


Wat geeft je energie?
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Waar geniet je van?
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Hoe zorg jij voor jezelf 
op moeilijke 
momenten?

V.
U

.: 
Lo

go
 A

nt
w

er
pe

n 
vz

w,
 Jo

de
ns

tr
aa

t 4
4,

 2
00

0 
A

nt
w

er
pe

n,
 0

.4
78

.6
39

.7
68

 - 
RP

R 
A

nt
w

er
pe

n,
 a

fd
. A

nt
w

er
pe

n 
- 2

02
3

Hoe laat jij zien dat je 
hulp (of een luisterend 
oor) nodig hebt?
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Als je iemand zou 
mogen bedanken, wie 
zou dat dan zijn?
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Wat doe je als je een 
moeilijke dag hebt?
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Waar heb je de voorbije 
dagen om gelachen?
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Waar ben jij goed in?
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Wat is het mooiste 
compliment dat je ooit 
van iemand kreeg?
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Wanneer voelde jij je 
voor het laatst 
dankbaar?
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Op welke manier kon jij 
de laatste tijd iets voor 
anderen betekenen?
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Hoe wil jij, als je er niet 
meer bent, herinnerd 
worden?
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Wat vinden de anderen 
leuk aan jou?
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Bij welke taken vergeet 
jij dat je aan het werken 
bent?
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Wanneer komen anderen 
bij jou aankloppen voor 
hulp of advies?
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Waar ben jij trots op?
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Welk talent wil jij graag 
hebben?
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