What was your first thought when you woke up this

morning?

Wat was je eerste gedachte toen je vanmorgen wakker werd?
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What 3 things do you miss from your home country?

Welke 3 dingen mis je uit je thuisland?
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Do you have any new habits since you came to Belgium?
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Heb je nieuwe gewoontes sinds je in Belgié bent?
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What 3 things are indispensible for you?

Welke 3 dingen zijn voor jou onmisbaar?
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If you’d be able to thank someone, who would that be?

Als je iemand zou mogen bedanken, wie zou dat dan zijn?
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What did you do last week that made you feel proud of

yourself?

Wat deed je de afgelopen week waar je trots op bent?
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Who plays an important role in your life?

Welke persoon speelt een grote rol in jouw leven?
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What made you laugh the past few days?

Waar heb je de voorbije dagen om gelachen?
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What do you do to take your mind off things?

Wat doe je om je gedachte te verzetten?
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What do you hope for in the next couple of months?
What do you look foward to?

Wat is jouw hoop voor de komende maanden?
Waar kijk je naar uit?
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In what way were you able to mean something to someone

lately?

Op welke manier kon jij de laatste tijd iets betekenen voor
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What do you do when you are having a bad day?

Wat doe je als je een moeilijke dag hebt?
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How do you show that you need help?

Hoe laat jij het zien als je hulp (of een luisterend oor)
nodig hebt?
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What was the best part of your day today?

Wat was vandaag voor jou het fijnste moment van de dag?
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Where do you feel at ease? How do you calm yourself down when you’re feeling tense?

Op welke plek ben je op je gemak? Hoe breng je jezelf tot rust wanneer je gespannen bent?
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How do you take care of yourself in though times? What do you like to get out of the house for?

Hoe zorg je voor jezelf op moeilijke momenten? Waarvoor kom je graag je huis uit?
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What gives you energy? What do you enjoy doing?

Wat geeft je energie? Waar geniet je van?
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What’s the best compliment someone ever gave you? Can you tell me about a positive encounter in the past week?

Wat is het mooiste compliment dat je ooit van iemand kreeg? Kan je vertellen over een positieve ontmoeting in de
afgelopen week?
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When did you feel grateful? What does a great day at home look like for you?

Wanneer voelde jij je dankbaar? Hoe ziet een mooie dag thuis er voor jou uit?
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What is a challenge for you right now?
Who or what can help you with that?

Wat is nu een uitdaging voor jou?
Wie of wat kan je daarbij helpen?
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