CHALLENGE

Doe eens zot!

Deze week dagen we je uit om iets te doen waarvan je

nooit had gedacht dat je ging doen. Het belangrijkste is

om er plezier aan te beleven! Je moet het niet altijd te
groots zien. Ga de uitdaging aan, scan de QR code

en doe eens zot! Deel je foto van de leukste doe-eens- *

zot-actie en tag je vrienden.

Goesting in nog meer uitdagingen?



https://www.noknok.be/oefeningen/oefening?titel=doe-eens-zot

CHALLENGE

Spreuken op straat

Verras de jongeren met een leuke wens die je op straat
tekent.
Neem hier wat stoepkrijt en ga aan de slag. Inspiratie
voor leuke spreuken vind je als je de QR code scant.

Tijd om deze plek wat op te fleuren!

Goesting in nog meer uitdagingen?




HALLENGE

Krachtpatsers

Wie is er het sterkste?
Doe een wedstrijd om er achter te komen wie de
grootste krachtpatser is!

Diegene die de oefeningen het langst kan volhouden

wint. De oefeningen vind je via de QR code.

Goesting in nog meer uitdagingen?




CHALLENGE

Efkes serieus!

Weet je niet meer goed over wat je het kan hebben?
Stel eens wat vragen vanop deze donkere gedachten
kaartjes.

Wij hebben ook een vraag voor jullie: Wat deed jou

deze week glimlachen?

Goesting in nog meer uitdagingen?




