
HOE HOU JE JE MOND GEZOND?



GOEDE MONDHYGIËNE

(HALF)JAARLIJKS MONDONDERZOEK 

MONDVRIENDELIJKE VOEDING



GOEDE MONDHYGIËNE

GOUDEN REGELS BIJ 
HET POETSEN



WELKE TANDPASTA?
Ga voor

mondspoelmiddel
zonder alcohol.

VRAAG ADVIES AAN JE APOTHEKER



(HALF)JAARLIJKS
MONDONDERZOEK 



MEER WETEN OVER GEBITSPROTHESEN 
EN ANDERE GEBITSSTRUCTUREN?



MONDVRIENDELIJKE VOEDING

MONDVRIENDELIJKE TIPS

Water is de beste keuze voor je mond.

Gun je tanden voldoende rust.

Eet niet meer na het tandenpoetsen,
voor het slapengaan.

Eet maximaal 5 keer per dag.

Suikerhoudende dranken tellen ook
als een eetmoment!



WIL JE GRAAG MEER WETEN?
ONTDEK DE BASISADVIEZEN!

SCAN DE QR CODE

-12 jaar +12 jaar



www.vlaamse-logos.be www.gezondemond.be


