
Een gezonde publieke ruimte

biedt verkoeling bij warme dagen

TIPS VOOR WARME DAGEN IN JOUW GEMEENTE

Warm weer is leuk, maar brengt ook heel wat 
gezondheidsrisico’s met zich mee. Ouderen en kinderen 
zijn extra gevoelig voor een aanhoudende hitte. 

Sensibiliseer en informeer jouw inwoners daarom en 
bied oplossingen aan om de hitte te overwinnen.

Meer info over warme dagen: www.warmedagen.be

Creëer koele plekken in je gemeente

Voorzie parasolbubbels 

Hang parasolbubbels op pleintjes die in de zomer makkelijk opwarmen en 
veel volk trekken. Zo voorzie je voldoende schaduwplekken. De parasols 
kunnen ‘s avonds worden weggenomen. Je kan natuurlijk ook schaduw-
plekken creëren door parasols in staanders, luifels, doeken of groen te 
gebruiken.

Creëer (pop up) vergroening en onthard (delen van) de publieke ruimte

Zet actief in op een groen en blauw netwerk in je gemeente. Zo zorg je 
niet enkel voor meer schaduwplekken, maar ga je ook de toekomstige 
hitte tegen.

Bron afbeelding: https://www.vdberk.be/projecten/t-zand-brugge/

https://www.warmedagen.be/


MEER WETEN?

Hulp nodig? Onze Medisch Milieukundigen helpen je verder.

Kathleen Degroeve  
kathleen.degroeve@logoantwerpen.be  0484 65 35 54

Om menselijk gedrag te veranderen, moeten mensen dezelfde boodschap 
verschillende keren horen of zien. 

• Communiceer daarom de hele zomer door en vooral ook extra op 
erg warme dagen. Beperk je niet enkel tot sociale media berichten, 
maar gebruik ook digitale schermen in je gemeente, hang affiches op 
en deel flyers uit.

• Zorg ook voor een laagdrempelige communicatiestijl. Gebruik 
daarom eenvoudig taalgebruik, pictogrammen en/of symbolen. 

Gratis campagnemateriaal: www.warmedagen.be/voor-organisaties/gra-
tis-campagnemateriaal-voor-organisaties

Laat je inwoners weten hoe ze zich kunnen beschermen 
tegen de hitte

  

• Maak een overzicht van alle koele plekken in jouw 
gemeente en spoor inwoners aan om hier gebruik van 
te maken. Denk aan bibliotheken, het dienstencentrum, 
overdekte koopcentra, gebedshuizen … Op die manier 
help je de negatieve gevolgen van hitte tegen te gaan. 

• Breng ook alle drinkwaterfonteintjes in jouw 
gemeente in kaart. Zo weten jouw inwoners duidelijk 
waar ze verfrissing kunnen vinden als het erg warm is. 

Breng de koele plekken en drinkwaterfonteintjes 
in kaart

Tim Denekens
tim.denekens@logoantwerpen.be   0485 13 07 29

Meer tips op: https://www.warmedagen.be/tips-bij-warm-weer

Bron afbeelding: https://www.antwerpen.be/nl/stadsplan/stadslagen
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Stephanie Verheyden
stephanie.verheyden@logoantwerpen.be  0486 61 65 99
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