


Shamisa Debroey



● ondersteunen 
gezondheidsvaardigheden

● laagdrempelige en correcte 
informatie over gezondheid aanreiken 

● verwijzen naar bestaand aanbod

● voor buurtbewoners die gewoonlijk 
geen toegang hebben

● in samenwerking met partners van de 
buurt (zorg, welzijn, onderwijs, 
cultuur, overheid, handelaars,…)

● voor en met personen in 
maatschappelijk kwetsbare situaties

● samen met vrijwilligers

Verschillende thema’sSamen met de buurt‘Zonder klink’
• Profiling in kader van het SPICES 

project - preventie hart en vaatziekten

• focus op gezonde leefstijl: voeding, 
beweging en mentaal welzijn

• preventie van hart- en vaatziekten 
(risico bepalen en aanbod coaching)





Juni 2021 door GATAM vzw



























Spierversterking  

Oud-Borgerhout 2021 - 2022 

Bew egen voor Vrouw en 18+ 

Praktische informatie 

Floraschool 

Florastraat 120,  

2140 Antwerpen  

Elke donderdag:  

 14u00 tot 15u00 

6 beurten: 10 euro  

of 2 euro (kansentarief) 

1 beurt: 2 euro 

handdoek 

flesje water 

comfortabele, 

sportieve kledij 

Neem een sticker van 

de mutualiteit mee  

Mail  

buurtsport.oudborgerhout 

@antwerpen.be 
of bel 0470 87 41 54 

Lesgeefster: 

Daniella Sels 

NAAM MUTUALITEIT XXX 

Familienaam Voornaam 

Straat Nummer 

Postcode Woonplaats 

XXX / XXX XXXXXX XXX XX 



 

Elke dinsdag open van 10u00 – 15u30 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 









Patricia Van Pelt 

Stafmedewerker gezondheidsbevordering 

Logo Antwerpen

Gsm 0496 28 40 06

patricia.vanpelt@logoantwerpen.be

Dorien Onsea

Coördinator Gezondheidskiosk

Gsm 0497 91 58 03

Dorien.onsea@uantwerpen.be

mailto:patricia.vanpelt@logoantwerpen.be

	Dia 1
	Dia 2: Illustraties
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23: Contact

