
 

 

Training: Effectief en efficiënt een sessie 'Gezonde voeding en beweging' geven aan 

diverse groepen met migratieachtergrond volgens de Kleurrijk Gezond methode.   

 

Je bent groepswerker, vormingswerker of diëtist en wil je deskundigheid graag 

inzetten om een gezonde levensstijl te promoten naar diverse groepen met een 

migratieachtergrond.  

 

 Heb je het gevoel dat je daarvoor specifieke kennis, aangepaste materialen en 

methodieken nodig hebt? 

 Heb je nood aan duidelijke handvaten, tips en tricks om hierover een infosessie 

te geven zodat je ook op vragen vanuit het publiek kan inspelen? 

 Ben jij wel eens minder zeker als je les geeft aan een groep waarvan de culturele 

eetgewoonten jou onbekend zijn? Weet je niet goed hoe je daarover vragen kan 

stellen? 

 Ervaar je taaldiversiteit als een probleem? 

 

Dan is deze training iets voor jou. 

 

Je maakt kennis met een aangepast materialenpakket, meer concreet met: 

 De organisatie en voorbereiding van een sessie 

 De PowerPoints met handleiding, de achtergrondinfo over voeding en 

interculturele eetgewoonten, recepten, vertaalde basisterminologie, FAQ 

 De principes van ervaringsgericht leren zoals aandacht voor veiligheid, 

taalgebruik, aansluiten bij de leefwereld, interactiviteit.  

          

Je versterkt je deskundigheid door te oefenen in: 

 Contact maken en dialoog voeren 

 Vraagtechnieken toepassen 

 Omgaan met moeilijke of onvoorziene situaties  

 

Het resultaat: ontspannen lesgeven met voldoening en effect. 

  



 

Concrete info 

De training bestaat uit 2 delen:  

 1 volle dag op maandag 12 december 2016 van 9u30 tot 16u30 

o Voormiddag: kennismaken met het pakket 

o Namiddag: training  

 ½ vervolgdag (datum te bepalen met de groep):  

o Training vanuit praktijkervaring 

 

Groepswerkers/vormingswerkers en diëtisten nemen samen deel aan de training om 

onderlinge deskundigheidsuitwisseling te bevorderen. Bij het kennisgedeelte wordt de groep 

gesplitst per deskundigheid: bij groepswerkers/vormingswerkers ligt de focus op het thema 

voeding, bij diëtisten/voedingsdeskundigen op het aansluiten bij de leefwereld en 

interculturele eetgewoonten van de doelgroep. 

 
Groepen van minstens 12 en maximum 15 deelnemers (wees er dus snel bij!) 
 
Locatie: Dorpshuis in Schilde 
 
Prijs: Gratis 
 

Wat verwachten we van jou? 

 Je neemt deel aan de trainingsdagen 

 Voor groepswerkers: Je geeft de infosessie minstens 2 keer aan een eigen groep of 

voor een externe groep. 

 Voor diëtisten: Je wordt lid van de pool, zodat we op jou beroep kunnen doen om de 

sessie te begeleiden in organisaties die bij ons aanvraag doen. 

 

Wat bieden we jou? 

 We dompelen je onder in de essentie van het thema ‘gezonde voeding en beweging’. 

 We reiken je een methodiek aan met aangepaste materialen om laagdrempelig en 

interactief met diverse culturen betrokkenheid bij een gezonde leefstijl te vergroten. 

 

Schrijf nu in! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCVmYFENRmHCPWaphOu0WtgngBkpqtUbhf7IQdsyhUT5g16g/viewform?c=0&w=1

