
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gamen 

Infosessie voor ouders van tieners van 10 tot 

15 jaar 

Woensdag 10/05/2017  

Het thema gamen krijgt steeds meer aandacht. Heel wat jongeren beschrijven het als een 

plezierige of zelfs hun favoriete bezigheid. De meeste gamers spelen zonder problemen, maar 

voor een kleine groep is deze vrijetijdsbesteding niet zonder risico’s. Ouders stellen zich soms 

vragen over het gamegedrag van hun kinderen en weten niet goed hoe ze hiermee moeten 

omgaan. 

In deze infosessie besteden we eerst aandacht aan de verschillende soorten games, 

gaan we na wat gamen zo aantrekkelijk maakt en bekijken we de vraag ‘wanneer 

wordt gamen een probleem?’. Verder reiken we je handvaten en tips aan om het 

gesprek met je tiener aan te gaan en om op een goede manier grenzen te stellen. 

We trachten interactief te werken, waarbij je de kans krijgt om ervaringen uit te 

wisselen en mee te denken over mogelijke manieren van aanpak. 

 

PROGRAMMA 

PRAKTISCH 

Deelname aan deze infosessie is gratis. 

U kan zich inschrijven via mail (mariska.vaes@vagga.be) of telefonisch (03 256 91 

41) met vermelding van uw naam, mailadres en telefoonnummer. 

Minimum 8 en maximum 15 deelnemers. 

De vorming vindt plaats op woensdag 10/05/2017 van 19:00u tot 21:30u (onthaal 

met koffie vanaf 18:45u) in CGG VAGGA – Boomgaardstraat 7 - 2018 Antwerpen.  

De uiterste inschrijvingsdatum is vrijdag 28/04/2017. 

De infosessie wordt begeleid door Katrijn Elsen en Mariska Vaes preventiewerkers  

bij CGG VAGGA Verslavingszorg- en preventie. 

Meer info en inschrijven: 

Mariska Vaes - 03  256 91 41  

mariska.vaes@vagga.be 
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